
 

 

Longieren unter gymnastizierenden und therapeutischen 

Gesichtspunkten 

 

  

  

14./15.4.2012 

In Theorie und Praxis werden das Warum und Wie der sinnvollen 

Gymnastizierung an der Longe erklärt. Außerdem wird auf die 

individuellen (Exterieur-) Probleme der Teilnehmerpferde 

eingegangen und gemeinsam werden Lösungsansätze erarbeitet. 

  

Teilnahme mit eigenem Pferd  

max. 6 Teilnehmer  

Dozentin, Cordula Kopf, www.fit-mit-kopf.de  

Kursgebühr: 80.- € 

Ort: Vierde 17, Bad Fallingbostel 

Info, Anmeldung: 0171 5411254 oder physio@fit-mit-kopf.de 
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Massage für Pferde 

Foto: Edgar Schrader  

1. Mai 2012 

 

9:30 Uhr bis ca. 18:00 Uhr 

  

Unter Berücksichtigung der anatomischen Voraussetzungen des 

Pferdes werden grundlegende Techniken und Griffe der 

Pferdemassage vermittelt. 

Es können für den Kurs auch Lehrpferde zur Verfügung gestellt 

werden. 

 

Dozentin: Cordula Kopf, www.fit-mit-kopf.de  

Ort: Vierde 17, Bad Fallingbostel 

Kosten: 50.- € pro Teilnehmer incl. Imbiss und Getränke 

Anmeldung: physio@fit-mit-kopf.de oder 0171 54 11 254 
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Sitzschulung und Gymnastik für den Reiter 

 

9./10. Juni 2012 

 

Durch einen physiotherapeutischen Check von Reiter und Pferd und 

daran anschließendende individuelle Gymnastik- und 

Körperwahrnehmungsübungen werden die Grundvoraussetzungen 

für einen ausbalancierten, losgelassenen Sitz verbessert. Mit Hilfe 

von Fotoanalysen werden die individuellen Probleme im 

Einzelgespräch deutlich gemacht, um im Anschluss, sinnvoll daran 

arbeiten zu können. 

  

Dozentin: Cordula Kopf, www.fit-mit-kopf.de 

  

2 Tage, Kursgebühr incl. Pferdeunterbringung (Paddocks): 120.- € 

Ort:  Vierde 17, 29683 Bad Fallingbostel  

          Weitere Info: physio@fit-mit-kopf.de oder 0171 54 11 254 

 

 

 

 

mailto:physio@fit-mit-kopf.de

